7:30

7:30 — 8:00
8:00 — 8:40
8:40 — 9:00
9:00 — 12:00
12:00 — 13:30
13:30 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 — 18:00
18:00 — 18:40
18:40 — 21:30
21:30 —22:00

22:00

REZIM DNE

budicek

rozcvicka, ranni hygiena

snidané

uklid

dopoledni nastup a program, presnidavka
obéd

poledni klid

svacina

odpoledni nastup a program

veCere

vecerni program

priprava na vecCerku, osobni hygiena,
nastup nocnich hlidek

vecerka



