TABOROVY RAD

BEZPECNOST

Kazdy na tabore se chova tak, aby nedochazelo ke Skodam (na zdravy, na vécech); je
na sebe opatrny; nemanipuluje s cizimi vécmi bez vyzvani; vhodné se obléka a
poslechne vyzvu k prizptisobeni svého odévu; pred hrami dava pozor pri
vysvétlovani; poslechne hned napoprvé — nemusi se mu nic fikat dvakrat; po pouZiti
toalety si myje ruce mydlem; kdyZ kaSle, tak jen do kapesniku; sprchuje se dle
pokynti vedoucich, u slecen s mésicky dle potfeby po dovoleni vedoucich; nezdrzuje
se ve sprchach déle neZ je nezbytné nutné; Setfi vodou a energiemi; neskladuje v
chatkach jidlo, které se mtiZe zkazit; veSkery odpad hned odnési do oznacenych kosf.
Kazdy ma otevrené oci a diva se, jestli néco nehrozi i druhému. KaZzdy ma povinnost
poskytnout prvni pomoc, pokud je nékdo zranén. Jak je to jen mozZné, je povinnost
zranénému privolat pomoc — to znamena zdravotnika ¢i jiného dospélého. Kazdy ma
povinnost oznamit zdravotnikovi své znameni nebo priznaky nemoci. Kdyz se n€jaka
véc pokazi nebo znicl, je tfeba to hned hlasit (vedoucimu). Cokoliv cenného si
tabornik miiZe nechat uschovat (fekne vedoucimu).

K CEMU POTREBUJE TABORNIK DOVOLENI (POVERENI)
VEDOUCIHO:
e kzachazeni s ohném
* k pouzivani elektrickych spotiebicii v€etné vlastnich
* k pouZzivani spole¢ného sportovniho vybaveni (vypijceni u sport'dka)
* Kk opusténi tabora (tfeba na prochazku nebo kviili néjakému tikolu); oddily i
jednotlivci se vzdy pii opusténi zapisi do knihy odchodi

K CEMU POTREBUJE TABORNIK VZDY PRIMOU ASISTENCI
VEDOUCIHO:

* klezeni ve Spatném terénu (vysoko, Spatné dostupné misto)

* ke koupani ve vodé

» k pouZivani ostrych nastroji (ntiz, sekyra, pila)

KAM TABORNIK NEVSTUPUJE, LEDA BY BYL POVEREN SOUVISEJICi
CINNOSTI:
* do kuchyné, cizi chaty a uzavrenych prostoru

PRISNY ZAKAZ (PRO KAZDEHO; PORUSENI MA ZA NASLEDEK
NAPOMENUTI A PRI HRUBEM PORUSENI PRiPADNE I ODJEZD Z

TABORA):
* opuSténi tdbora bez souhlasu (vedouciho u taborniki, hl. vedouciho u
personalu)

* koufeni a uzivani navykovych latek a tabore



« piti alkoholickych, energetickych a nealkoholicky tvarici se napoje na bazi piva
u déti; opilstvi u praktikantt

e sprostého mluveni

* manipulace s ohném mimo dany program (prisny zakaz ohné v chatach a v
lese)

 chodit na zdravotni izolaci krom ptipadi, kdy da k tomu pokyn zdravotnice

* nocnich ,,dobrodruzstvi® (tj. Porusovani nocniho klidu)

e brat druhému jidlo a jiné véci nebo mu do nich néco davat

e posmivani, zesmésnovani, zastraSovani, ubliZovani

KOHO MAM POSLOUCHAT?
Tabornik posloucha vedouci, praktikanty a dalSi dosp€lé osoby. Vedouci jsou na
misté tabora misto rodic¢d. Hlavni slovo ma hlavni vedouci.

CO KDYZ SE MI NECO NELIBi?

Pokud je potieba néco opravit, napravit, vyresit, cokoliv té trapi nebo Stve, miizes jit
za svymi Ci cizimi vedoucimi, ostatni dospéli té jisté vyslechnou také. Budou to s
tebou FeSit v soukromi a vynasnaZzi se ti pomoci. KaZzda ma povinnost vedoucimu
tabora sdélit, pokud by byl svédkem toho, jak je nékdo jiny zesméSiovan,
zastraSovan, je mu ubliZzovano.

SOUKROMI
Jsme radi spolu a prece kazdy potfebujeme sviij koutek. Abychom si vzajemné
neubliZovali, vSichni ctime zakladni spolecenska pravidla:

e Na divci zachody a sprchy vstupuji pouze divky, na chlapecké pouze chlapci.
Vyjimkou je sprchovani dle rozpisu po dohodé s vedoucimi.

* Do chaty a pokojt vstupuji pouze tabornici, ktefi v nich bydli. Kdokoliv dalsi
jen se souhlasem ubytovanych tabornik a vedouciho. Z dileZitého divodu
miZe vedouci vstoupit i do chat a pokojii, kde pravé nikdo neni.

* Nikdo se nesmi pohybovat mimo dovolené uzemi (chodit do lesa, k rece, za
zavoru).

* Nikdo bez dovoleni nebere véci druhého a ani na né nesaha, pokud nedostane
svoleni.

* KaZdy musi mat uplné soukromi na toaleté. Nikdo na n€j pritom nepokfikuje,
neobtéZuje ho. V prostoru toalet je jen ten, kdo jej pouziva k danému ucelu —
Cekame venku.

* Stejné tak pri sprchovani musi mit kazdy soukromi — je ve sprSe sam, nikdo mu
tam nesmi stfikat vodu a manipulovat s jeho oblecenim.

* Naprosté soukromi musi byt také u zdravotnice (Cekame v diskrétni
vzdalenosti, klepeme).

Neni zasahem do soukromi pozadavek, aby hlavni vedouci zkontroloval obsah
baliku, ktery dojde tabornikovi. Déje se tak spolu s tabornikem.



DENNi REZIM A PROGRAM

Aby nam na tabore bylo dobre, vSechno jsme stihali a pékné si uzili, musi kazdy
respektovat denni reZim (program), ktery stanovy hlavni vedouci (programator).
Nékteré udalosti se kaZzdy den opakuji (budicek, nastupy, stolovani), nékteré
obmeénuji.

CHOVAME SE K SOBE ZDVORILE
Mozna to zni jako zbyteCné pravidlo, ovSem vime skutecn€, co to obnasi?

* Rano se zdravime. A to nejen v oddile, ale i s dalSimi taborniky a dospélymi.

* Nechybi ndm dsmév — vZdyt nékdo miiZze byt smutny a lhostejnost by ho
zranila.

* Dbame na sviij zevnéjSek — nenosime Spinavé obleceni, pouzivame hieben.

* Pokyn vedouciho se poslechne hned napoprvé. Abychom neméli z tabora
vojenskeé leZeni, kde se pokrikuje a jedni valci s druhymi.

* Neskaceme si do feci, zvlasté ne tehdy, kdyZ néco fesi dospéli.

» Délame radost rodi¢im — piSeme dopisy a myslime na to, co jim pfi tom udéla
radost a co ne.

* Mobilni telefon neni na tabor povolen. Praktikanti jej mit mohou, ale
odevzdavaji ho vedoucim k tischové, mohou ho pouZzivat po splnéni vSech
kol na urcity cas a ve sjednané dobé k nutnému kontaktu pfi hrach a
vyletech. Déti si mohou zavolat domi po domluvé s vedoucimi ¢i hlavni
vedoucl.

N 24

Septem, abych nerucili ostatni. Pfed budickem nebéhame venku.

NASE ZAKLADNA

Pokud chceme dostavat odmeény a netrapit se Spatnou naladou, nesmime si to sami
pokazit. Dbame na tklid okoli chatek a veSkerého prostoru, ktery obyvame a hrajeme
si na ném. Uklizime papirky do koSe i s drobnymi odpadky, které nékomu vypadly.
Uklizime vSechny véci na jejich misto. Vracime vyptijcené sportovni vybaveni a
stolni hry, které jsme si zaptijcily u sport'ka.

Kolem tabora teCe mélka feka a silnice. V téchto oblastech se nebude nikdo
pohybovat. Pokud uvidi$ nékoho toto pravidlo porusovat, je dileZité to nahlasit a Fict
mu, Ze je to Spatné. Pokud se v tabore objevi nékdo cizi, aniZ by u n€j byl néjaky
dospéli, ihned n€jakého uvédom.

K prirodé se chovame ohleduplné, nepribliZujeme se ke krmelci a seniku, nelezeme
na posedy a nejime zZadné jidlo nalezené v lese Ci okoli. Nejime toCenou zmrzlinu,
nepijeme nebalenou vodu kromé zajiSténého pitného reZimu v tabore.

Pokud ti cokoliv neni jasné, prober to se svym vedoucim. VSe Ti rad vysvétli.
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